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東京での生活を中心とした心がほぐれるエッセイ集。伝説
的ヒットの自費出版本、新たに１７篇加えついに商業出版！

ダブルマザー

裕福な家庭で、何一つ不自由なく娘を育ててきた柳島由里
枝。お金はなくても、愛と笑顔でいっぱいのシェアハウスで
娘を育ててきた馬淵温子。ある日、一人の女性が自殺し
た。死んだのは自分の娘なのか。なぜ、死んだのか。違うな
ら自分の娘は、今どこにいるのか。警察にも、夫にも、パート

わたしはどうしてもあの子を殺さなきゃいけない。傷ついた心
を取りもどす物語。

内館節炸裂の「高齢者小説」シリーズ最新刊。著者はあとが
きで言う。「終活」とは、遺された者に迷惑をかけないという
他人軸も大切だが、自分が人生でやり残したことをやって憂
いなくケリをつけることだと。読んでいてフツフツと活力がわ
いてくる。力強く今日を生きていこうと鼓舞される。

ひそやかに奏でる想い、抱きしめた記憶―。子ども時代の素
顔から、喪失のいたみ、次世代へのまなざし、後期高齢者
の現実まで。自らの「夕景」を凛とした言葉で奏でた、待望
の最新エッセイ集。

杉森くんを殺すには

迷惑な終活 マイナーノートで

「健康な生き方」の科学 母を葬る

新編人生はあはれなり…紫式部日記

社交的じゃない…人から嫌われたくない…今すぐ出家したい
…「源氏物語」の著者が綴る絶望だらけの平安ライフをコミ
カライズ！！！！！今も昔も人間関係は、センシティブ。

南房総沖に、男の銃殺死体が浮かんだ。同時に、男の行方
不明届を出していた同居人の女が行方をくらませた。捜査
にあたった草薙と内海薫はその過程で、思いがけず湯川学
の名前に行きつく。草薙はすぐさま湯川の元を訪れたが、彼
はそこ、横須賀のマンションで意外な生活を送っていた―。
巻末に短篇「重命る」を特別収録。

透明な螺旋

きみのお金は誰のため ここで唐揚げ弁当を食べないでください

お金自体には価値がない、お金で解決できる問題はない、
みんなでお金を貯めても意味がない。３つの謎を解いたと
き、世界の見え方が変わった。大人も子どもも知っておきた
い経済教養小説！学校では教えてくれない「お金と社会の
本質」がわかる！

あなたの「からだ」「こころ」「つながり」はそれぞれ１０点満点
で何点ですか？そのスコアがどうすれば今より良くなるのか。
それを考えるのが、この本の仕事です。

「母の母性が私を平凡から遠ざけ、母の信条を大胆に裏切る土
台が出来上がってしまった」（秋吉）。「３０年以上、一度の母の夢
を見たことがない」（下重）。過剰とも思える愛情を注がれて育っ
たものの、理想の娘にはなれなかった…看取ってから年月が過ぎ
ても未だ「母を葬る」ことができないのはなぜなのか。“家族という
名の呪縛”に囚われたすべての人に贈る、女優・秋吉久美子と作
家・下重暁子による特別対談。
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将棋と出会った５歳からの道のり！藤井聡太が語る初の絵
本！たのしいインタビューつき。

生きていくうえで壁にぶつからない人はいない。それをどう乗
り越えるか。どう上手にかわすか。「子どもは大人の予備軍で
はない」「嫌なことをやってわかることがある」「人の気持ちは
論理だけでは変わらない」「居心地の良い場所を見つけるこ
とが大切」「生きる意味を過剰に考えすぎてはいけない」―
自身の幼年期から今日までを振り返りつつ、誰にとっての厄
介な「人生の壁」を越える知恵を正面から語る。

人生の壁

７０歳定年が現実的になりつつある今、将来の選択肢を増や
すために、何をどう変えていけばよいのか。ヘルスケア、金
融、会計、法務等、さまざまな業界や職業に特化した生成
ＡＩサービスが次々と誕生している。人間の労働が代替され
る「技術的失業」が起きる未来に備え、より長く働き続けるた
めに今なすべきことを解説する。

0藤井聡太ものがたり　ぼくは将棋で世界をえがく

科学のふしぎ　講談社の動く図鑑ＭＯＶＥ

ＮＨＫのスペシャル映像を豊富に使った、ＭＯＶＥオリジナ
ルＤＶＤつき。迫力のある写真と精密なイラスト！「おどろ
き」で科学に興味を持つ！インターネットで、最新情報を
アップデート！

スヌーピーたちで描かれた、「ふと人生を振り返ったときに思
い出すささやかな瞬間」―シュルツ。不朽のベストセラー絵
本、もっとも原典に忠実な日本版！

いのちをまもる図鑑

しあわせはあったかい子犬
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