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ヒポクラテスの困惑 月２回しかつくりませんストレスゼロのシンプルレシピ

節約を楽しむ　あえて今、現金主義の理由

お金ほど大事なものはなかなかありません。だからこそ、自分の頭でしっ
かり考えたい。キャッシュレスになったからと言って、何か得することがあ
るのだろうか？世潮に逆らって、決してコンピュータなどに支配されてた
まるか、とかろうじて土俵の徳俵でふんばっている、それが目下のわたく
しの有様である。本書は、そういう「筋金入りのへそ曲がり」なる一親爺
が、せめてこれだけは言っておかなくてはなるまい、と最後の力を振り
絞った、その「老いの繰り言」にほかならぬ。

１万人の犯罪者・非行少年を心理分析してわかったこと。それは、虐待
や育児放棄、貧困といったわかりやすい問題だけが、犯罪や非行につ
ながるのではない、ということ。実は、親がよかれと思って投げかけた言
葉が「呪い」となって子どもを思わぬ方向に導いてしまう。子どもの可能
性を潰さずに伸ばす子育ては、どのように実現できるのか。犯罪心理学
者が解説する新・子育て論。犯罪者・非行少年の事例とともに紹介する

犯罪心理学者が教える子どもを呪う言葉・救う言
葉

１０年前より可愛くなる大人美容の正解 Ｃ線上のアリア

５０歳から目指すべきは、「美人」より「可愛い人」。奇跡の６７歳が
実践している、一生老けない自宅美容術。

２０２０年４月。新型コロナウイルスが猛威を振るう中、一人の女性が埼
玉県警の古手川を訪ねる。彼女は、オンライン通販会社の創業者で現
代の富豪、そして前日にコロナ感染症で急逝した萱場啓一郎の姪だと
いう。大金を払って秘密裡に未承認ワクチンを接種していた啓一郎が
コロナで死ぬはずはない、本当の死因を調べてほしいと頼まれた古手
川は、浦和医大法医学教室に解剖を依頼。光崎教授が見出したのは、
偽ワクチンによる毒殺の可能性だった―。

忙しくてもおいしく、楽しく。本の通りまるっとマネするだけで、
夕食作りのストレスから解放！

ゲーテはすべてを言った

高名なゲーテ学者・博把統一は一家団欒のディナーで、彼の知らないゲーテ
の名言と出会う。ティー・バッグのタグに書かれたその言葉を求めて、膨大な
原典を読み漁り、長年の研究生活の記憶を辿るが―。ひとつの言葉を巡る統
一の旅は、創作とは何かという深遠な問いを投げかけながら、読者を思いがけ
ない明るみへ誘う。若き才能が描くアカデミック冒険譚！第１７２回芥川賞受賞
作。

小学生のとき、担任の先生と町の外からやって来た男が駆け落ちしたのを忘
れられない主婦。東京でバツイチ子持ちの恋人との関係に寂しさを覚える看
護師。認知症の義母に夫とのセックスレスの悩みを打ち明ける管理栄養士。
父と離婚した母が迎えに来て、まもなく転校することになる小六の女の子。発
達障害のある娘を一人で育てるシングルマザー。遠き山に日は落ちて―小さ
な町で、それぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描いた感動
作。

これはディストピア小説か、ユートピア小説か？大規模停電、強毒性ウィルス
の蔓延、飛行機墜落事故などが立て続けに発生し、世界は急速に混乱に
陥った。これらすべての原因は謎の人工知能『天軸』の暴走と考えられた。五
十九彦、三瑚嬢、蝶八隗の選ばれし三人は、人工知能の開発者が描いたと
いう巨大な樹の絵画『楽園』を手掛かりに、暴走する『天軸』の所在を探る。旅
路の果てには、誰も想像できない結末が待ち受ける。壮大で、不思議で、だ
けど皮肉なアドベンチャー。

今日も日本のどこかで大切な何かを受け継ぐ人がいる。科
学だけが気づかせてくれる明日、５つの物語。第１７２回直木
賞受賞作。

ドヴォルザークに染まるころ

楽園の楽園 藍を継ぐ海

育った家がごみ屋敷となり果て、久しぶりに戻った美佐。家を片
づけていく過程で金庫を発見する。そこからひもとかれる、家族に
さえ言えなかった叔母の秘密とは……。朝日新聞連載時から話
題！　湊かなえが新たに挑む、先が読めない「介護ミステリ」。
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１１ぴきのねことあほうどり

ねこたちがコロッケ屋さんをはじめました。ところが毎日食べ
る売れ残りのコロッケにうんざり。「鳥の丸焼きが食べたいね
え…」と夢みていると、一羽のあほうどりが現れて…。

「子ども宇宙飛行士」として、宇宙船に乗り込んだダイヤ、マーレ、キュ
リ。コワモテだけど頼りになるギンガ司令官、天才エンジニアで教育係
のサヤと一緒に、月面をめざし、いざ出発！ロケット発射時のＧ（加速
度）に耐えて地球を飛び立ち、宇宙から見た地球の美しさに感動！無
重力体験や宇宙食も楽しんだところで、なんと彗星のダストが急接近！
危機一髪でなんとか着陸した月面では、とんでもないトラブルに見舞わ
れて…。過酷な月面で、人々の期待と夢、宇宙のロマンを背負ったサ
バイバルが始まる！

おしごとそうだんセンター

月のサバイバル

塩味のからあげ、ふわふわチーズオムライス、ハンバーグや
しょうが焼きなどの基本料理から、シェファーズパイ、お花
シュウマイ、鶏肉のレモングリルに皮からつくる水ぎょうざ、
ラーメン、だしの取り方や手作りウスターソースまで、卵、
肉、野菜、魚の料理を約４０レシピ紹介！「食べることは生き
ること」のメッセージがこめられた、子どもと読みたい本質的
な料理の本。

とびきりおいしいおうちごはん

はたらくってどういうこと？自分に向いている仕事ってどう
やって見つける？やりたい仕事をするためにはどうすればい
い？すべての子どもと大人のためのヨシタケ版“ハローワー
ク”ストーリー！仕事を探す宇宙人と、係のお姉さんが考え
る「そもそもおしごとって…」のお話。
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